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La Chiesa Madre e Maestra 

e la procreazione 

responsabile

La Chiesa è Maestra perché segue 
Cristo Maestro, ha una bimillenaria 
esperienza in umanità, e indica la 
Via e l’Obiettivo.

La Chiesa è anche Madre e aiuta 
tutti gli uomini,  come figli,  a 
crescere, a non restare dove sono 
ma a mettersi in cammino e quindi 
a  lasciare mezzi contro la vita e 
imparare metodi  che la migliorano. 
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 Fondamenti Biblici

 Documenti del Vaticano II (Lumen Gentium – Perfectae Caritatis)

Le fonti principali del Magistero

Humane Vitae (1968) Paolo IV

 Familiaris Consortio (1981) Giovanni Paolo II

Catechismo della Chiesa Cattolica (1992)

Veritatis Splendor (1993) Giovanni Paolo II

 Direttorio di Pastorale Familiare CEI (1993)

Evangelium Vitae (1995) Giovanni Paolo II

Uomo e donna li creò catechesi sull’amore umano Giovanni Paolo II.

Le Fonti
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

 una riflessione generale 
circa il problema morale 
della regolazione della 
fertilità:

Una Procreazione Responsabile

approccio etico-antropologico
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 una riflessione semantica e 
specifica attinente:

 Contraccezione, intercezione, contragestazione;

 La continenza periodica o metodi naturali.

La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

 una riflessione generale circa il problema 
morale della regolazione della fertilità:

1.Humane Vitae

2. teologici - antropologici:

 radicalizzazione della contestazione ad Humane Vitae;

 il Magistero di Giovanni Paolo II

3. sviluppo culturale 
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

Per una procreazione Responsabile

approccio etico-antropologico

1. prospettiva scientifica;

2. livello psicologico;

3. livello etico- antropologico
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

Bene dell’uomo e responsabilità delle sue azioni

1. a livello dell’uomo: quale antropologia?;

2. a livello del valore e significato della sessualità;

3. a livello dei contenuti etici specifici.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

1. L’orizzonte antropologico

 Humane Vitae: “Il problema della natalità, come ogni 

altro problema riguardante la vita umana, va considerato, al di 
là delle prospettive parziali - siano di ordine biologico o 
psicologico, demografico o sociologico - nella luce di una 
visione integrale dell’uomo e della sua vocazione, non solo 

naturale e terrena, ma anche soprannaturale ed eterna”  (7)
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

1. L’orizzonte antropologico

Familiaris Consortio : Si veda a tale riguardo soprattutto il n°

11 dove l’antropologia cristiana è fatta scaturire dalla rivelazione che
l’uomo è stato creato a immagine e somiglianza di Dio-Amore” Dio ha
creato l'uomo a sua immagine e somiglianza (cfr. Gen 1,26s):
chiamandolo all'esistenza per amore, l'ha chiamato nello stesso tempo
all'amore.
Dio è amore (1Gv 4,8) e vive in se stesso un mistero di comunione
personale d'amore. Creandola a sua immagine e continuamente
conservandola nell'essere, Dio iscrive nell'umanità dell'uomo e della
donna la vocazione, e quindi la capacità e la responsabilità dell'amore e
della comunione (cfr. «Gaudium et Spes», 12). L'amore è, pertanto, la
fondamentale e nativa vocazione di ogni essere umano”.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

2. Valore e significato della sessualità umana 
…

La sessualità umana non fa parte semplicemente
dell’avere, ma dell’essere.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

2.1. Verità e significato della corporeità

 il corpo come rivelazione della persona;

 il corpo come mezzo di perfezione;

 il corpo come luogo della esperienza di sé;

 il corpo come sacramento di comunione.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

2.2. Verità e significato della sessualità

 principio di identificazione;

 la sessualità rimanda sempre ad altro da sé;

 non semplice bisogno fisiologico di sesso, ma, rivela la
vocazione della persona umana a realizzarsi nell’amore.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

2.3. Le fondamentali caratteristiche dell’amore coniugale

 un amore pienamente umano;

 un amore totale;

 un amore fedele ed esclusivo

 un amore fecondo.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

3. Contenuti etici della Procreazione Responsabile

 la conoscenza e rispetto delle funzioni e processi biologici;

 autodominio sulle tendenze dell’istinto e della passioni;

 alle varie condizioni della vita della coppia;

 all’ordine morale oggettivo stabilito da Dio.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

3.1. La rilevanza etica della regolazione delle 

nascite

 L’interrogativo circa il momento deliberativo;

 L'interrogativo circa il momento esecutivo
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

a) L’insegnamento della Chiesa riguardo al 

momento   deliberativo:

 la procreazione umana non è un puro fatto biologico;

 i coniugi, nell’ufficio di trasmettere la vita, sono interpreti 
della volontà del Creatore;

 La decisione di procreare o meno è lasciata in ultima 
analisi alla coscienza degli sposi. 
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

a)  L’insegnamento della Chiesa riguardo al 
momento   esecutivo:

 Il Concilio Vaticano II ha formulato solo il principio 

generale GS 51;

 Soltanto HV ha dato una soluzione articolata a tutto il 
problema del metodo.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

3.2. La natura e finalità dell’atto coniugale

 significato unitivo;

 significato procreativo (HV 12)

Iscritti nell' essere stesso dell' uomo e 
della donna.
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La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.

3.3. L’inscindibilità dei due significati

Nucleo dottrinale del pensiero della Chiesa, che 
racchiude in se l’aspetto morale, umano e cristiano. 
Tale connessione, che deve non essere mai alterata 
dai coniugi, è affermata dal punto di vista dei 
significati, cioè non dal punto di vista biologico, ma 
personalistico.   
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Riflessione semantica specifica

La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.
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Cultura dominante

Contraccezione, intercezione, contragestazione
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Significato dei termini

 Contraccezione: impedimento per lo più 
temporaneo del concepimento;

 Intercezione: tecniche che intercettano 
l’embrione alterandone la fisiologia del 
trasporto e dell’impianto dell’utero;

 Contragestazione: tecniche che provocano 
l’eliminazione dell’embrione da poco 
annidato. 
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Conoscenza della fertilità

 Oggi si tende a considerare la 
fecondità come un peso, una 
malattia, da cui bisogna liberarsi 
con l’aiuto di farmaci, mezzi 
meccanici e vaccini.
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Fertilità quantitativamente 
diversa

 alta

 media

 bassa
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Non tutti i rapporti sono fertili
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Mezzi che manipolano la 
riproduzione umana 

 mezzi che interferiscono sul rapporto 
sessuale:

preservativo o condom;

diaframma;

la spugna;

sostanze spermicide;
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Mezzi che manipolano la 
riproduzione umana 

 mezzi che interferiscono sulla biologia 
riproduttiva:

1. contraccettivi orali;

2. spirale  iud



29

Mezzi che manipolano la 
riproduzione umana 

 mezzi che interferiscono sull’integrità fisica

1. vasectomia dell’uomo (chiusura dei dotti 
deferenti maschili);

2. sterilizzazione della donna (chiusura delle 
tube).
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 diaframma infezioni delle vie urinarie, 

vaginismo da Escherichia Coli, un 
batterio. A livello sessuale, altera la 
conduzione del rapporto perché l’oggetto 
va inserito poco prima per evitare il 
ribaltamento, va tenuto 6/8 ore dopo il 
rapporto.  
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 Contraccettivi chimici irregolarità 

mestruali, spotting ed emorragie da 
rottura dei vasi nella zona di deposito, 
depressioni per il progesterone, ritardi 
della fertilità femminile.
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 Vasectomia effetti soprattutto a causa 

della virilità, aumento ponderale, infezioni 
alle vie seminali, produzioni di anticorpi 
antispermatozooi, forme depressive.
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 legature delle tube complicanze post-

opratorie menorragie, dismenorree, 
emorragie disfunzionali, forme 
depressive, dolore durante il rapporto, 
bassissima percentuale di reversibilità 
della fertilità.   
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 condom o preservativo, percentuali di 

trasmissibilità dell’AIDS 20% per via della 
porosità del lattice che è 500 volte più 
grande del Virus.
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 pillola estroprogestinica patologie 

epatiche, tromboemboliti venose, infarto 
da miocardio, emorragie e trombosi 
celebrali cancro al seno e all’utero. 
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 minipillola meccanismo di azione 

abortivo. effetto negativo sulla fertilità, 
nausea, irregolarità dei cicli.
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Danni psicologici e sociali 
della contraccezione

 Iud o spirali gastriti, cistiti, disturbi 

dell’endometrio, infiammazioni pelviche. 
allergie al rame, effetti sulla fertilità. 
Incidenza di gravidanze ectopiche (in 
genere tubariche), dovute all’impossibilità 
dell’annidamento dell’ovulo fecondato.
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L’errore di fondo è quello di credere che la
contraccezione sia strumento di prevenzione
dell’aborto (la punta dell’iceberg) mentre non è
altro che il suo humus.
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La Chiesa, come fedele guardiana della 
nostra vita ha tre ragioni per proteggerla:

 La ragione dell’antropologia integrale;

 La ragione della verità semantica;

 La ragione teologica.

La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.
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Una risposta 

diversa

 Seguendo le mode della cultura 
dominante e nella consapevolezza di  
aver perso la capacità creativa tante 
giovani coppie, si sono resi conto che la 
fecondità umana è un dono prezioso e 
meraviglioso da conoscere, accogliere, 
valorizzare, salvaguardare e vivere 
responsabilmente con …
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Una risposta 

diversa

… L’astinenza periodica o Metodi Naturali

“Abbiamo bisogno di un pensiero 
sostanzialmente nuovo, se vogliamo che   

l’umanità sopravviva”

(Albert Einstein) 
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Continenza periodica e 

amore coniugale

1. il controllo sessuale fa parte del dialogo 
umano;

2. il controllo sessuale rende umana la 
sessualità;

3. il controllo sessuale costituisce un elemento 
di crescita dell’amore coniugale.
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Focus group per forum

1. Valori

2. Difficoltà

3. Proposte operative

La procreazione responsabile differenze etiche  e 

antropologiche tra 

contraccezione e continenza periodica.


